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Informacja dla Pacjenta o przygotowaniu do badania USG 

Przed wykonaniem badania USG jamy brzusznej należy zastosować się do poniższych zaleceń. 

Pozwolą one wykonującemu badanie lekarzowi na uzyskanie wyraźniejszych obrazów, a co za 

tym idzie na lepszą ocenę narządów znajdujących się w jamie w jamie brzusznej. 

1. Na 2-3 dni przed badaniem USG należy zacząć zażywać Espumisan lub Esputicon 3 razy 

dziennie po 2 kapsułki. Oba te leki mają dokładnie takie samo działanie i można je bez recepty 

nabyć w każdej aptece. 

2. W dniu poprzedzającym badanie należy: 

– nie spożywać pokarmów ciężkostrawnych, wzdymających oraz napojów gazowanych – 

ostatni posiłek zjeść nie później niż o 19-tej 

– po każdym posiłku (porannym, popołudniowym i wieczornym) zażyć dwie kapsułki 

Esputiconu lub Espumisanu 

– osoby otyłe lub ze skłonnością do zaparć powinny zastosować środki przeczyszczające – 

jednak nie później niż 24 godziny przed badaniem. Środkiem przeczyszczającym nie może być 

lewatywa. 

3. W dniu badania należy: 

– zażyć rano 2 kaps. Esputiconu lub Espumisanu 

– na badanie zgłosić się na czczo 

– zadbać o wypróżnienie 

– nie palić papierosów i nie pić kawy 

– pacjenci, którym badanie wyznaczono po godzinie 14-tej mogą zjeść najpóźniej do godziny 

8:00 bułkę z masłem i wypić gorzką herbatę 

– jeżeli wcześniej były wykonywane badania USG należy przynieść ze sobą ich wynik 

4.Do badania pęcherza moczowego, gruczołu krokowego i narządu rodnego należy: 

– na 1-2 godziny przed badaniem wypić około litra niegazowanego płynu 

– zgłosić się do badania z pełnym pęcherzem 

Badanie USG piersi, tarczycy, tkanek miękkich, węzłów chłonnych nie wymaga przygotowania. 

Przy czym profilaktyczne USG piersi najlepiej zrobić tuż po miesiączce. Jeżeli wcześniej były 

wykonywane badania USG należy przynieść ze sobą ich wynik. 


