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Informacja dla Pacjenta o przygotowaniu do badania USG

Przed wykonaniem badania USG jamy brzusznej nalezy zastosowa¢ sie do ponizszych zalecen.
Pozwola one wykonujgcemu badanie lekarzowi na uzyskanie wyrazniejszych obrazéw, a co za
tym idzie na lepsza ocene narzadéw znajdujacych sie w jamie w jamie brzuszne;j.

1. Na 2-3 dni przed badaniem USG nalezy zaczaé zazywaé¢ Espumisan lub Esputicon 3 razy
dziennie po 2 kapsutki. Oba te leki majg doktadnie takie samo dziatanie i mozna je bez recepty
naby¢ w kazdej aptece.

2. W dniu poprzedzajacym badanie nalezy:

— nie spozywaé pokarmoéw ciezkostrawnych, wzdymajacych oraz napojoéw gazowanych —
ostatni positek zjes¢ nie poézniej niz o 19-tej

— po kazdym positku (porannym, popotudniowym i wieczornym) zazy¢ dwie kapsutki
Esputiconu lub Espumisanu

— osoby otyte lub ze sklonnoscia do zapar¢ powinny zastosowac srodki przeczyszczajace —
jednak nie p6zniej niz 24 godziny przed badaniem. Srodkiem przeczyszczajacym nie moze byé
lewatywa.

3. W dniu badania nalezy:

— zazy¢ rano 2 kaps. Esputiconu lub Espumisanu
— na badanie zgtosi¢ sie na czczo

— zadba¢ o wypréznienie

— nie pali¢ papieroséw i nie pi¢ kawy

— pacjenci, ktérym badanie wyznaczono po godzinie 14-tej moga zjesé najpézniej do godziny
8:00 butke z mastem i wypi¢ gorzka herbate

— jezeli wczesniej byly wykonywane badania USG nalezy przyniesé ze sobg ich wynik

4.Do badania pecherza moczowego, gruczotu krokowego i narzagdu rodnego nalezy:

—na 1-2 godziny przed badaniem wypi¢ okoto litra niegazowanego ptynu

— zglosié¢ sie do badania z petnym pecherzem

Badanie USG piersi, tarczycy, tkanek migekkich, weztéw chtonnych nie wymaga przygotowania.

Przy czym profilaktyczne USG piersi najlepiej zrobié¢ tuz po miesiaczce. Jezeli wczesniej byly
wykonywane badania USG nalezy przynies¢ ze sobg ich wynik.
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