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PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII

1. WAZNE INFORMACJE PRZED BADANIEM

* Jezeli leczysz sie przewlekle, zabierz liste swoich choréb oraz wszystkich aktualnie przyjmowanych
lekow.

* Jezeli przebytes/as operacje, szczegdlnie w obrebie jamy brzusznej, zabierz dostepng dokumentacije
medyczna, np. karte informacyjng leczenia szpitalnego.

LEKI PRZYJMOWANE NA STALE

Jezeli przyjmujesz na state leki z powodu chordb przewlektych, np. nadcisnienia tetniczego, choréb
serca, padaczki, astmy lub innych chordb, w dniu badania przyjmij je o zwyktej porze, popijajgc niewielkg
iloscig wody. Leki wymagajgce szczegdlnego postepowania przed kolonoskopia, w szczegolnosci leki
przeciwkrzepliwe, przeciwptytkowe oraz leki stosowane w leczeniu cukrzycy lub otytosci, przyjmu;j
zgodnie z odrebnymi zaleceniami podanymi ponizej i ustaleniami z lekarzem prowadzgcym. Wszystkie
leki i ptyny nalezy zakonczy¢ najpdzniej 2 godziny przed planowang godzing badania.

LEKI WPLYWAJACE NA KRZEPNIECIE KRWI

Jezeli przyjmujesz leki przeciwkrzepliwe lub przeciwptytkowe (np. Acard, Polocard, klopidogrel/Plavix,
Xarelto, Eliquis, Pradaxa, Lixiana, Warfin, acenokumarol), najpdzniej 2 tygodnie przed badaniem
skontaktuj sie z lekarzem prowadzgcym leczenie. Lekarz prowadzgcy powinien ustali¢, czy i w jaki
sposob leczenie nalezy zmodyfikowaé przed kolonoskopig, z uwzglednieniem mozliwosci wykonania
biopsji i zabiegébw endoskopowych, w tym polipektomii. Na badanie zgto$ sie po wczesniejszym
ustaleniu postepowania z lekarzem prowadzgcym.

WAZNE: Nie odstawiaj, nie zmieniaj dawek ani nie zamieniaj lekéw przeciwkrzepliwych lub

przeciwptytkowych samodzielnie. Sposéb postepowania przed badaniem ustala lekarz
prowadzacy.

INSTRUKCJA DLA LEKARZA PROWADZACEGO

Instrukcja modyfikowania leczenia przeciwkrzepliwego przed badaniem endoskopowym jest
dostepna pod adresem:
https:/lwww.mp.pl/gastrologia/wytyczne/316625,endoskopia-przewodu-pokarmowego-u-chorych-
przyjmujacych-leki-przeciwzakrzepowe

* Brak wczesniejszego ustalenia postepowania z lekami wptywajgcymi na krzepniecie krwi moze
ograniczy¢ mozliwos¢ wykonania biopsji, polipektomii lub innych zabiegéw podczas kolonoskopii.

CUKRZYCA | LEKI STOSOWANE W LECZENIU CUKRZYCY LUB OTYLOSCI

Jezeli chorujesz na cukrzyce lub przyjmujesz leki stosowane w leczeniu cukrzycy lub otytosci, w tym leki
z grupy GLP-1/GIP (np. semaglutyd, tirzepatyd), odpowiednio wczesniej skontaktuj sie z lekarzem
prowadzgcym w celu ustalenia sposobu przyjmowania lekéw podczas przygotowania do kolonoskopii.
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Nie modyfikuj leczenia samodzielnie. O stosowaniu lekow GLP-1/GIP poinformuj réwniez lekarza
anestezjologa podczas kwalifikacji do znieczulenia.

2. DIETA PRZED KOLONOSKOPIA

* 3 dni przed badaniem stosuj diete ubogoresztkowa. Unikaj produktow z pestkami, ziarnami i duzg iloscig
btonnika, m.in. pieczywa z ziarnami, siemienia, maku, pestek, orzechéw oraz owocéw i warzyw
zawierajgcych drobne pestki.

* Mozesz spozywac m.in. jasne pieczywo, biaty ryz, makaron, gotowane mieso i ryby, jaja, klarowne
buliony oraz lekkostrawne produkty bez ziaren i pestek.

* W dniu poprzedzajgcym badanie po lekkim $niadaniu nie spozywaj pokarmoéw statych. Pij wytgcznie
klarowne ptyny: wode, herbate, klarowny bulion oraz klarowne napoje bez migzszu.

* Na 2 godziny przed planowanym badaniem zakohcz przyjmowanie preparatu oczyszczajgcego i
wszystkich ptynow.

3. PRZYGOTOWANIE PREPARATEM EZICLEN — SCHEMAT ZALEZNY OD
GODZINY BADANIA
Sposbb przygotowania zalezy od godziny kolonoskopii. Do godz. 16:00 stosujemy schemat dwudniowy, a

po godz. 16:00 schemat jednodniowy. Doktadne godziny rozpoczecia | i Il dawki oraz zakonczenia
przyjmowania preparatu i klarownych ptynéw podano w tabeli ponize;.

WAZNE — WYBIERZ WIERSZ Z GODZINA SWOJEGO BADANIA

Do godz. 16:00 stosujemy schemat dwudniowy. Po godz. 16:00 stosujemy schemat jednodniowy.
Rozpocznij kazdg dawke o godzinie podanej w tabeli. Preparat oraz wszystkie wymagane klarowne ptyny
zakohcz najpézniej o godzinie wskazanej w kolumnie ,KONIEC PICIA”.
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GODZINA KONIEC PICIA
BADANIA SCHEMAT | DAWKA I DAWKA preparatu i plynéw
08:00 schemat 1600 04:00 06:00
dwudniowy dzien wczesniej w dniu badania
08:20 schemat . ’16:20 o 94:20 _ 06:20
dwudniowy dzien wczesniej w dniu badania
08:40 schemat 1640 04:40 06:40
dwudniowy dzien wczes$niej w dniu badania
09:00 schemat  1r0o 05:00 07:00
dwudniowy dzien wczesniej w dniu badania
09:20 schemat . ’17:20 o 95:20 . 07:20
dwudniowy dzien wczesniej w dniu badania
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GODZINA KONIEC PICIA
BADANIA SCHEMAT | DAWKA Il DAWKA e ] G

09:40 schemat ‘ ,17:40 o 95:40 . 07:40
dwudniowy dzien wczesniej w dniu badania

10:00 schemat 1800 06:00 08:00
dwudniowy dzien wczesniej w dniu badania

10:20 scherpat . ,18:20 o 96:20 . 08:20
dwudniowy dzien wczesniej w dniu badania

10:40 schemat 1840 06:40 08:40
dwudniowy dzien wczesniej w dniu badania

11:00 schemat . ’19:00 o 97:00 _ 09:00
dwudniowy dzien wczesniej w dniu badania

11:20 schemat . ’19:20 o 97:20 _ 09:20
dwudniowy dzien wczesniej w dniu badania

11:40 schemat . ’19:40 o 97:40 _ 09:40
dwudniowy dzien wczesniej w dniu badania

12:00 schemat . ’20:00 o 98200 _ 10:00
dwudniowy dzien wczesniej w dniu badania

12:20 schemat . ’20:20 o 98:20 . 10:20
dwudniowy dzien wczesniej w dniu badania

12:40 schemat . ’20:40 o 98:40 ' 10:40
dwudniowy dzien wczes$niej w dniu badania

13:00 schemat . ’21:00 o 99:00 . 11:00
dwudniowy dzien wczesniej w dniu badania

13:20 schemat . ’21:20 o 99:20 ' 11:20
dwudniowy dzien wczesniej w dniu badania

13:40 schemat . ’21:40 o 99:40 _ 1140
dwudniowy dzien wczesniej w dniu badania

14:00 schemat . ’22:00 o .10:00 _ 12:00
dwudniowy dzien wczesniej w dniu badania

14:20 schemat . ’22:00 o .10:20 _ 12:20
dwudniowy dzien wczesniej w dniu badania

14:40 schemat 2200 10:40 12:40
dwudniowy dzien wczes$niej w dniu badania

15:00 schemat . ’22:00 o .11:00 _ 13:00
dwudniowy dzien wczesniej w dniu badania

15:20 schemat . ’22:00 o _11:20 _ 13:20
dwudniowy dzien wczesniej w dniu badania
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sggimﬁ SCHEMAT | DAWKA Il DAWKA pﬁg’:‘:j;ﬁﬁjw
15:40 d\?vcul:;?:;\t/y dzieﬁzv%/:coz(;éniej w dnilulé)i?jania 13:40
16:00 d\?vcur:jenrir:)%\t/y dzieﬁzv?/:cozoeéniej w dniluzit)oa%ania 14:00
16:20 jeggggmg\t/vy w dni?ng:Jil(ziania w dniluzé)il%ania 14:20
16:40 jejgggmg\t/vy w dni?ng::giiania w dniluzé:;%ania 14:40
17:00 jejﬁzzmg\tvy w dni(zjgé)(;%ania w dnilusé)g?jania 15:00
17:20 jejﬁggmg\tvy w dni?igé)itczjania w dniluséJZa\(::iania 15:20
17:40 jegﬁggmg\tvy w dni(l)Jgé)ilc()iania w dnilusi)i(:jania 15:40
18:00 jejﬁggmg\tvy w dni:tjot:)(iac()iania w dnilu4é)c;(:jania 16:00
18:20 jezgggmg\t/vy w dnitol::)ilc()jania w dnilu4é)2a(<)1ania 16:20
18:40 jegﬁggmg\t/vy w dniluol::)i?jania w dnillJ4;;(<):iania 16:40
19:00 jejgggmg\t/vy w dnilull::gfjania w dnilus;?al%ania 17:00
19:20 jejﬁggmg\tvy w dnilull:aza?jania w dnilusé)za(ziania 17:20
19:40 jejﬁggmg\tvy w dnilul£)4a?1ania w dnilusi)‘;%ania 17:40
20:00 jegrfgzﬁg\tvy w dnitzénoa%ania w dnilusé)(;?jania 18:00

Jezeli korzystasz z kalkulatora przygotowania na stronie ezical.pl, upewnij sie, ze wybrany schemat
odpowiada godzinie Twojego badania (do godz. 16:00 — schemat dwudniowy; po godz. 16:00 — schemat
jednodniowy). W razie rozbieznosci zastosuj godziny podane w powyzszej tabeli.

* W czasie przygotowania wystagpig liczne ptynne wyproznienia. Pod koniec przygotowania oddawana
tres¢ powinna by¢ ptynna, jasnozétta lub prawie przejrzysta.

* W czasie przygotowania przyjmuj odpowiednig ilos¢ klarownych ptynéw zgodnie z instrukcjg preparatu,
ale zakoncz picie o godzinie wskazanej w tabeli.
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4. BADANIE W ZNIECZULENIU — KWALIFIKACJA ANESTEZJOLOGICZNA
Konsultacja i kwalifikacja anestezjologiczna odbywa sie w dniu badania.
* Na badanie w znieczuleniu zgto$ sie z wynikami wykonanymi nie wczesniej niz 2 tygodnie przed
badaniem: EKG, morfologia krwi, sod, potas, glukoza i kreatynina.
» Jezeli chorujesz na tarczyce, zabierz dodatkowo aktualny wynik TSH.
 Zabierz liste przyjmowanych lekéw, liste choréb przewlektych oraz posiadang dokumentacje medyczna.

KONSULTACJE SPECJALISTYCZNE WYMAGANE PRZED ZNIECZULENIEM

Jezeli dotyczy Cie jedna z ponizszych sytuacji, przed badaniem przedstaw aktualng opinie odpowiedniego
specjalisty oceniajgca mozliwos¢é wykonania znieczulenia w warunkach ambulatoryjnych.

KONSULTACJA KARDIOLOGICZNA

* Istotna klinicznie lub niewyréwnana choroba serca, w szczegdlnosci niewydolnosé serca, choroba
wiencowa, wada zastawkowa lub zaburzenia rytmu serca.

» Zatorowos¢ ptucna przebyta w ciggu ostatnich 6 miesiecy.

KONSULTACJA PULMONOLOGICZNA

« Istotna klinicznie choroba uktadu oddechowego, w szczegdlnosci POChP, astma lub choroba
srédmigzszowa ptuc.

KONSULTACJA NEUROLOGICZNA

» Udar mézgu przebyty w ciggu ostatnich 6 miesiecy, bez utrzymujgcego sie niedowfadu.

* Przemijajgcy atak niedokrwienny (TIA) przebyty w ciggu ostatnich 6 miesiecy.

» Padaczka.

* Oponiak lub inny guz osrodkowego uktadu nerwowego.

« Zaawansowana choroba Parkinsona lub istotne nasilenie jej objawow.

* Inna istotna choroba neurologiczna, szczegdlnie przebiegajgca z zaburzeniami swiadomosci, potykania,
oddychania lub postepujgcymi deficytami neurologicznymi.

KONSULTACJA CHIRURGA NACZYNIOWEGO

 Zakrzepica zyt gtebokich przebyta w ciggu ostatnich 6 miesiecy.

* Rozpoznany tetniak aorty brzuszne;.

KONSULTACJA ENDOKRYNOLOGICZNA
* Niewyréwnana nadczynno$¢ lub niedoczynno$c¢ tarczycy albo inna istotna lub niewyréwnana choroba
endokrynologiczna.

Wymagane konsultacje nalezy uzyskac przed dniem badania. Powinny one zawiera¢ ocene aktualnego
stanu zdrowia i mozliwosci wykonania znieczulenia w warunkach ambulatoryjnych. Ostateczng decyzje o
znieczuleniu podejmuje anestezjolog w dniu badania.

WAZNE - KONSULTACJA ANESTEZJOLOGICZNA NIE OZNACZA, ZE ZNIECZULENIE
ZOSTANIE WYKONANE
Konsultacja anestezjologiczna stuzy kwalifikacji do znieczulenia. Samo odbycie konsultacji nie jest
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réwnoznaczne z zakwalifikowaniem do znieczulenia ani nie stanowi gwarancji wykonania badania w
znieczuleniu. Lekarz anestezjolog moze nie zakwalifikowa¢ Pacjenta do znieczulenia, jezeli na
podstawie wywiadu, dokumentacji medycznej, wynikow badan lub aktualnego stanu zdrowia uzna, ze
ryzyko znieczulenia w warunkach naszej placéwki jest zbyt duze. Ostateczng decyzje o wykonaniu
znieczulenia podejmuje lekarz anestezjolog w dniu badania.

5. ZNIECZULENIE W WARUNKACH PLACOWKI AMBULATORYJNEJ

Centrum Medyczne Hipokrates jest placowka ambulatoryjng. Ze wzgledéw bezpieczenstwa w naszej
placéwce nie wykonujemy planowych badan endoskopowych w znieczuleniu u pacjentéw:

* w okresie do 3 miesiecy od zawalu serca;

* z ciezkg lub niekontrolowang POChP;

* z ciezkg lub niekontrolowang astmag;

* Z miastenig;

* ze stwardnieniem rozsianym;

* Z obturacyjnym bezdechem sennym;

* po przebytym udarze mézgu z utrzymujgcym sie niedowtadem;

* z otytoscig — BMI powyzej 39 kg/m?2.

* Z rozpoznang niewydolnoscig kory nadnerczy;

* przyjmujacych leki z grupy inhibitorow monoaminooksydazy (MAO) — stosowane m.in. w leczeniu
depresiji, zaburzen lekowych oraz choroby Parkinsona.

Jezeli dotyczy Cie ktorykolwiek z powyzszych stanéw albo jestes obcigzony/a wieloma
powaznymi chorobami, skontaktuj sie z placéwka przed planowanym badaniem.

OSOBA TOWARZYSZACA

Jezeli planujesz badanie w znieczuleniu, zgtos sie w dniu badania na konsultacje anestezjologiczng z
odpowiedzialng osobg dorosta. Jezeli zostaniesz zakwalifikowany/a do znieczulenia, osoba ta powinna
towarzyszy¢ Ci przy opuszczaniu placéwki i zapewni¢ opieke po badaniu. Brak osoby towarzyszgcej
moze uniemozliwi¢ wykonanie znieczulenia.

6. W DNIU BADANIA

» Zgtos sie do placowki o wyznaczonej godzinie i przynies wymagang dokumentacje, wyniki badan oraz
liste lekow.

* Nie przyjmuj pokarmow statych ani ptyndw po godzinie wskazanej w tabeli dla Twojego terminu badania.

* Jezeli Twoj stan zdrowia zmienit sie od czasu ustalania terminu badania (np. infekcja, dusznosc¢,
zaostrzenie choroby przewlektej, hospitalizacja), poinformuj o tym personel przed badaniem.
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